CO DELATV KARANTENE?

1. Zustante doma

Nechodte do prace, do Skoly, na verejna mista a nepouzivejte hromadnou dopravu nebo taxi, dokud vam
nebude receno, Ze je to bezpecné. Jestlize potfebujete obstarat nakup potravin, jiného zbozi a 1é€kd,
pozadejte o pomoc jinou osobu. Také si mUzete nakup objednat telefonicky nebo online. V instrukcich
pro dodani zbozi uvedte, Ze nakup ma byt ponechan venku (prede dvermi, na verandé).

2. 1zolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti
Zustante v dobre vétratelné mistnosti s oknem, které se da otevirat. Pokud to Ize, zUstante oddéleni od
ostatnich osob vdomacnosti. Zavirejte dvere.

3. Bydlite-li na koleji ¢i jiném miste, kde sdilite spolecné prostory, noste
ustnirousku

Pokud bydlite v misté, kde sdilite spoleénou kuchyni, koupelnu a spolecenské prostory, zlistante jen ve
svém pokoji se zavienymi dvermi, ven vychazejte jen v nezbytnych pripadech a noste Ustni rousku.

4.Nezveéte si domi navstévy
Pokud si myslite, ze je nezbytné nutné, aby vas nékdo navstivil, proberte to nejdrive s vasim Iékarem.
Pokud musite mluvit s nékym, kdo neni ¢lenem vasi domacnosti, udélejte to telefonicky.

5. Nez navstivite svého lékare, nejdrive mu zavolejte
VSechny navstévy |ékare by mély byt pfedem projednany telefonicky. Je treba minimalizovat kontakt
s ostatnimilidmi ve zdravotnickych zarizenich.

6. Casto a dukladné si myjte ruce

Casto a dikladné si myjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte
a dikladné osuste, pfipadné pouzijte dezinfekéni prostfedek s G¢inkem na viry. Nedotykejte se o¢i, nosu
a ust nemytyma rukama.

5. Kryjte si ista a nos pri kasli a kychani

Pfi kaSlani nebo kychani si zakryjte Usta a nos kapesnikem na jedno pouziti. Kapesniky odhazujte do
plastového pytle na odpadky a okamzité po jejich pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu
nejméné 20 sekund), oplachnéte sije a dukladné osuste.

7. 0dpady

Veskery odpad (véetné rousek a kapesnikl) od osoby v izolaci, by mél byt uloZen v plastovém pytli na
odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt viozen do druhého pytle
azavazan a az poté dan do kontejneru na odpad.

8. Sledujte svuj zdravotni stav

Pokud se zhorSuje vas zdravotni stav, volejte linku 112 a informujte operatora, Ze je u vas narizena
karanténa v souvislosti s koronavirem SARS-CoV-2.

Za nedodrzeni narizené karantény hrozi sankce ve vysi az 3 000 000 Kc.
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